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AFINAL, QUE PECAS
SAO ESSENCIAIS
NO NOSSO

GUARDA-ROUPA?

A0 longo de dez anos a trabalhar como consultora
de imagem, talvez seja esta a questao que
maioritariamente me colocam. Exatamente por isso,
nao poderia escolher outro tema para dar inicio
a esta minha nova cronica, que contara com temas
relacionados com a minha area de especialidade:
a imagem enguanto ferramenta de comunicacao

Xistem temas muito similares
nas clientes com quem trabalhe
ao longo deste meu percurso
profissional como mentora de
imagem pessoal. Além de terem
como objetivo aprender a valorizar o
seu corpo e a definir ¢ seu estilo pes-
soal, pretendem, também, obter dicas e
frugues para compor um guarda-roupa
céapsula, com pecas verdadeiramente
essenciais para um dia a dia pratico.
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Com certeza, j& leu artigos ou boas pra-
ficas com sugestdes genéricas. Porém, o
principal desafio chega quando se tenta
identificar as caracteristicas das pecas
ideais para si. E & nesse momento que
a maior parte das pessoas sente grande
dificuldade. Vou exemplificar com aquela
que & uma das pecas mais faladas como
sendo essencial em qualquer guarda-
-roupa: umas calcas pretas. Quantas ve-
Zes, simplesmente, considerou comprar

umas “simples” calcas pretas e, nesse
momento, encontrou um grande desa-
fio? Consegue identificar quais s8o as
calcas pretas ideais para si? De cintura
alta, média ou baixa? Pantalonas, de
corte a direito ou justas? Com pingas ou
sem pincas? De seda, de malha ou de
algodao? Com botdes dourados, pratea-
cos ou sem botdes? Outras dividas che-
gariam, para esta e para todas as outras
pecas “basicas” a ter no armério.
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